
EXTENSIÓN DE UF/IFAS DEL CONDADO DE SARASOTA

AHORROS DE 
E N E R G Í A
Los hogares del condado de Sarasota gastan
un promedio de $1,200 en energía al año. 

¡Se Acabó!
•	Apague las luces, los ventiladores y los dispositivos 

electrónicos cuando salga de la habitación.
•	Considere secar su ropa al aire. 

Consume Responsable
•	Al reemplazar electrodomésticos y dispositivos 

electrónicos, busque la calificación ENERGY STAR®.
•	Ajuste su calentador de agua a 120 °F (48.88 °C) para
•	ahorrar más energía.

Consejo profesional: reemplazar el bombillo por un bombillo 
LED más eficiente puede ahorrarle hasta $15 al año.

Séllelo
•	Sellar fugas y huecos en su hogar con masilla, cinta u otro 

tipo de aislamiento puede ahorrarle hasta $180 al año.
•	Cierre las puertas exteriores cuando sea posible.
•	Verifique que su refrigerador tenga un sello hermético.

Calefacción y Climatización
•	La climatización es el consumidor de energía más 

significativo en las viviendas de Florida.
•	Ajuste su termostato entre 78 F (26 C) y 82 F (28 C)  

para el verano y a 68 F (20 C) para el invierno.
•	El mantenimiento regular de los filtros del aire 

acondicionado puede reducir el consumo de energía  
entre un 5% y un 15%.

Las Cargas Vampiro
•	Los aparatos electrónicos y electrodomésticos  

consumen el 75% de su energía mientras están “apagados”.
•	Desenchufe los dispositivos electrónicos o  

use multicontactos“inteligentes” para evitar un  
consumo innecesario

AHORROS DE 
A G U A

Los residentes del condado de Sarasota gastan
un promedio de $850 en recibos de agua al año. 

Repare los Inodoros
•	Los inodoros con fugas pueden desperdiciar hasta 200 

galones por día.
•	¿Está funcionando su inodoro? Coloque una tableta de 

tinte o colorante para alimentos en su tanque y espere 30 
minutos. Si ve color en el recipiente, tiene una fuga.

Tome Duchas Más Cortas
•	Utilice un cabezal de ducha de bajo flujo para obtener 

ahorros anuales adicionales de 3,650 galones.

PRO TIP: Replacing your toilet flapper  
is an easy fix for most toilet tank leaks.

Lava Inteligente, No a Fuerza
•	Al reemplazar electrodomésticos o grifos, busca la etiqueta 

WaterSense para ahorrar hasta 700 galones por año.
•	El uso de un lavavajillas ahorra agua. Correr una carga en 

el lavavajillas consume 12-25 galones menos de agua que 
lavar los platos a mano.

No Ahogue Su Dinero
•	Cada minuto que se abre el grifo, podría estar 

desperdiciando hasta 2.5 galones de agua.
•	Cierre el grifo cuando se cepille los dientes o se afeite.
•	Un aireador de grifo puede reducir su uso a la mitad.

Espera a Regar el Jardín
•	Siga las restricciones de riego del condado de Sarasota: 

riegue su jardín solo una vez por semana, con no más de  
½ a ¾ de pulgada de agua.

•	Cada semana que no riegue su jardín, ahorrará más de 300 
galones por cada 1,000 pies cuadrados.

•	Omita las semanas en las que llueva media pulgada o  
más y durante los meses fríos de enero y febrero. 

Obtenga su Kit de Conservación de Energía y Agua Gratuito
El kit incluye bombillas LED; multicontactos inteligentes; aireador de grifo; cabezal de ducha de bajo flujo; tabletas de

tinte; ¡y más! Personalice su kit: tiny.cc/ufsaraext_conservekit.
* Para residentes con ingresos calificados

¡Ahorre hasta 

$150 por año!.

Asista a  
Nuestras Clases

tiny.cc/ufsaraext_events

Regístrese Para  
Clases a Su Propio Ritmo
tiny.cc/ufsaraext_selfpace

Agende una Consulta  
Personal Gratuita

941-861-9829

Visite Nuestro  
Portal en Línea

energyupgradetoday.com

Contáctenos - 941-861-9829 o sustainablesarasota@scgov.net

http://tiny.cc/ufsaraext_conservekit
http://tiny.cc/ufsaraext_events
http://tiny.cc/ufsaraext_selfpace
https://energyupgradetoday.com
mailto:SustainableSarasota%40scgov.net?subject=


ASISTENCIA
PARA EL PAGO DE  
SERVICIOS PÚBLICOS

Energy Upgrade del condado de Sarasota
311 (or 941-861-5000)
sustainablesarasota@scgov.net
Ahorre energía a través de evaluaciones, kits y clases.

Salvation Army—Emergency Financial  
Assistance Office
941-364-5547
southernusa.salvationarmy.org/sarasota/ 
emergency-financial-assistance
Asistencia para el pago de la electricidad.

FPL Care to Share
941-556-0234
fpl.com/help.html
Reciba hasta $750 en total durante 12 meses para pagar la
factura de FPL.

FPL Budget Billing
800-226-3545
fpl.com/account/bill/budget-billing.html
Pague la misma cantidad cada mes.

JFCS of the Suncoast
941-366-2224, ext. 115
jconnections@jfcs-cares.org
Asistencia con servicios públicos para miembros de la
comunidad judía en situación de penuria económica temporal.

Senior Friendship Centers
941-955-2122
friendshipcenters.org/service/resources-for-aging
Asistencia a personas mayores de 60 años.

Caritas Ministry
941-366-4210 / 941-366-5620
stmartha.org/caritas
Asistencia de emergencia para personas con necesidades
financieras graves.

St. Thomas More / St. Vincent de Paul
941-447-8950
stmstvincentdepaul@gmail.com
Ayuda financiera basada en cada caso.

OTROS AYUDAS
FINANCIERAS

Programa de Asistencia para la Climatización
941-827-2887

stepupsuncoast.org/programs/weatherization
Mejoras de energía gratuitas para personas con dificultades económicas.

Programa de rehabilitación de la Oficina de 
Vivienda y Desarrollo Comunitario

941-951-3640
homerehabassistance@sarasotafl.gov

Hasta $60,000 en préstamos sin intereses para programas de
rehabilitación ocupados por propietarios en la Ciudad de Sarasota.

State Housing Initiatives Partnership Program
941-447-8950

herosrq.net/ship
 Hasta $100,000 en préstamos sin intereses para programas 
de rehabilitación de propietarios en el condado de Sarasota.

Rebuilding Together Greater Florida
813-878-9000

rtgfl.org
Reparaciones críticas, mejoras de eficiencia energética y

adaptaciones de accesibilidad para propietarios elegibles.
2-1-1 Suncoast Cares

211
211suncoastcares.org

Hable con un especialista multilingüe que pueda dirigirlo a
organizaciones locales que brinden ayuda financiera.

United Way Suncoast
941-366-2686

unitedwaysuncoast.org
Conéctese con la ayudafinanciera a través de

unespecialista altamente capacitado.
Caring Collective

941-365-4545
caring-collective.org

Hogar de más de 16 agencias de servicios humanos y de salud
sin fines de lucro que ayudan a personas de bajos ingresos.

My Safe Florida Home
561-640-6734

mysafeflhome.com
Solicita una inspección gratuita de mitigación del viento y

ayuda para mejoras recomendadas.
Habitat for Humanity Sarasota

941-866-2219
habitatsrq.org/critical-home-repair

Opciones de financiamiento asequibles y subvenciones para techo nuevo, 
sistema de aire acondicionado nuevo y/o calentador de agua nuevo.

Extensión de UF/IFAS del 
Condado de Sarasota
Solicitud de Kit de Conservación de Energía y Agua
tiny.cc/ufsaraext_conservekit

Salvation Army
Ubicador de Lugares

salvationarmyusa.org/location-finder

EXTENSIÓN DE UF/IFAS DEL CONDADO DE SARASOTA
6600 Clark Road, Sarasota 34241  |  311 (or 941-861-5000)  |  sfyl.ifas.ufl.edu/sarasota  |  sarasota@ifas.ufl.edu

Una institución que ofrece igualdad de oportunidades. La Universidad de Florida se compromete a brindar acceso universal a todos nuestros eventos. Para servicios  
para personas con discapacidad, como formatos alternativos del material escrito, comuníquese al 941‑861-5000 o en sarasota@ifas.ufl.edu al menos con dos semanas  

de anticipación. Obtenga más información enada.ufl.edu y scgov.net/ada.
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